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   恆春國中 110 學年度第一學期九年級 健康與體育科  翰林補考題庫         

是非題 

1. (╳ )家中廚房空間狹小，生食、熟食最好

使用一刀器、砧板或容器，以節省空

間。 

2. (╳ )家庭暴力的加害者一定是失敗者，而

且缺乏愛心、長相兇暴的人。 

3. (○ )新鮮的蔬菜水果富含身體所需的維生

素及礦物質，每天都應該要攝取足夠。 

4. (○ )正手搓球揮拍觸球時，同側腳要向前

跨出一步。 

5. (╳ )只要在肉製品中添加適量的「福馬

林」，便能抑制黴菌及微生物的生長，

延長保存期限，因此它屬於很常見且

合法的防腐劑。 

6. (○ )溝通技巧中很重要的一項即是傳達

「我」的訊息。 

7. (╳ )主要運動可以讓肌肉得到適度的伸

展，增加關節活動範圍，且可防止運

動傷害。 

8. (╳ )只有人口單純的小家庭，才是功能良

好的理想家庭。 

9. (╳ )由於慢跑是較為輕鬆的運動，所以鞋

子的選擇及路面的軟硬不用特別注

意，只需做好熱身運動即可。 

10. (○ )青椒在果蒂凹陷處，易沉積農藥，應

先切除再沖洗。 

11. (○ )無論盜向哪一壘，必須具備「良好的

離壘」、「跑的快」、「儘早起跑」及「漂

亮滑壘」等四個要件，才能成功到達

目的。 

12. (╳ )父母能以身作則，來教導孩子與人相

處之道，則具備了家庭的心理功能。 

13. (╳ )食品添加物具有防止腐敗的功能，所

以只要是合法的添加物，含量愈多愈

好。 

14. (○ )食品並非越貴就越健康，應選擇適合

自己營養，新鮮且價格合理的食品。 

15. (╳ )當身體累積了 770 大卡的熱量

時，就會增加 1 公斤的體重。 

16. (○ )排球攔網是封鎖敵人扣球的最佳技

術。 

17. (╳ )魚貝類生長在水和海中，體表易附著

細菌，尤其是大腸桿菌的汙染，易引

起食物中毒。 

18. (╳ )所謂「厭食症」，顧名思義就是指患者

會挑食，厭惡不好的食物，只吃美食。 

19. (○ )身體意象（body image）就是我們對身

體外型的看法。 

20. (╳ )市場的ㄚ好嬸所販售的「金針」顏色

鮮黃可口、價格便宜，所以應該鼓勵

媽媽經常購買。 

單一選擇題 

1. (Ｄ )關於下列敘述，何者無法使家庭具備

健全的功能？ (Ａ)親子間親密的互

動關係 (Ｂ)具有良好的溝通方式 

(Ｃ)常懷感恩與惜福的心與家人相處 

(Ｄ)父母親常忙於事業，忽略了子女的

感受。 

2. (Ｂ )請問下列何者為非法的籃球防守方

式？ (Ａ)橫向掩護 (Ｂ)拉人 (Ｃ)

帶球撞人 (Ｄ)向下掩護。 

3. (Ａ )下列對於世界級羽球團體賽的敘述，

何者有誤？ (Ａ)西元雙數年時會同

時舉辦女子組的湯姆斯盃與男子組的

優霸盃 (Ｂ)蘇迪曼盃是以國家為單

位的賽事 (Ｃ)湯姆斯盃與優霸盃賽

制均為三單兩雙 (Ｄ)蘇迪曼盃為西

元單數年所舉辦的賽事。 

4. (Ｃ )所謂「厭食症」，顧名思義就是指患者

會挑食，厭惡不好青少年對於自己的

體型較為在意，所以應該具備以下何

種正確的觀念？ (Ａ)體重愈輕愈好 

(Ｂ)服用減肥藥控制體重 (Ｃ)均衡營

養才是維持身材的不二法門 (Ｄ)多

多嘗試美容整型手術來塑造理想的身

材的食物，只吃美食。 

5. (Ａ )關於「學習型家庭」的敘述，下列何

者正確？ (Ａ)無論何種家庭形態，都

能具有學習型家庭的功能 (Ｂ)主要

模式是由家長主導，教育小孩子如何

學習 (Ｃ)家庭本身需要一定的金錢

基礎才能進行 (Ｄ)著重學習成果而

非學習過程。 

6. (Ｃ )下列哪些蔬果較易殘留農藥？(甲)番

茄(乙)瓠瓜(丙)苦瓜(丁)山葵(戊)高麗

菜(已)包心白菜(庚)地瓜(辛)菠菜 (Ａ)
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甲乙丁辛 (Ｂ)乙丙戊已 (Ｃ)丙丁辛 

(Ｄ)甲乙丙丁辛。 

7. (Ａ )小倩的體重過重，她希望利用健康的

方式來控制體重，請問下列何種方式

較不適合她？ (Ａ)補充高蛋白食物 

(Ｂ)使用低熱量的烹調方式 (Ｃ)擬定

適合的運動計畫 (Ｄ)尋求家人的信

心支持。 

8. (Ｂ )小丁看到可樂的添加物有檸檬酸，請

問這和下列哪一個食品添加物的目的

相同？ (Ａ)冰淇淋加入乳化劑 (Ｂ)

葡萄汽水加入寧酸 (Ｃ)餅乾加入維

生素 E (Ｄ)牛肉乾加入亞硝酸鹽。 

9. (Ｃ )馬鈴薯若因貯藏不當而發芽，會導致

何者含量增加，食用後則會引起中毒

現象？ (Ａ)黃樟素 (Ｂ)黃麴毒素 

(Ｃ)龍葵素 (Ｄ)生物素。 

10. (Ｄ )下列何者不是添加食品添加物的目

的？ (Ａ)避免食物快速腐敗 (Ｂ)增

加食物的色、香、味 (Ｃ)提高食物的

營養成分 (Ｄ)減少食物的熱量。 

11. (Ｄ )一般羽球暖身運動中都會進行步法練

習，請問下列何種步法「不」屬於羽

球暖身運動的步法？ (Ａ)交叉步 

(Ｂ)墊步 (Ｃ)前進與後退步 (Ｄ)側

併步。 

12. (Ｃ )和家人溝通時要特別注意哪些方面，

才不會造成更大的衝突？(甲)用字遣

詞(乙)聲音語調(丙)據理力爭(丁)臉部

表情(戊)肢體動作。 (Ａ)甲乙丙丁戊 

(Ｂ)甲乙丙丁 (Ｃ)甲乙丁戊 (Ｄ)乙

丙丁戊。 

13. (Ｄ )請問下列何者是家庭暴力的「受暴

者」？ (Ａ)妻子 (Ｂ)孩子 (Ｃ)丈夫 

(Ｄ)家中任何成員都有可能。 

14. (Ｂ )關於「食物中毒」的敘述，下列何者

錯誤？ (Ａ)食物中毒的症狀大都以

侵害人體的消化系統為主 (Ｂ)食物

中毒不可能嚴重到致死 (Ｃ)如果是

食物中毒事件，可從患者的糞便、嘔

吐物或殘餘食物中發現相同的病原體 

(Ｄ)食物中毒可能有噁心、嘔吐、腹

瀉、腹痛等症狀。 

15. (Ｂ )一個人生活習慣的養成、人格與價值

觀的形成，主要是受何者的影響？ 

(Ａ)學校 (Ｂ)家庭 (Ｃ)社區 (Ｄ)

社會。 

16. (Ａ )以下關於農藥的敘述，何者錯誤？ 

(Ａ)農藥既然可以使用在農作物上，對

人體當然也無害 (Ｂ)農藥可使農作

物不遭蟲害 (Ｃ)經過安全採收期的

農作物，消費者可安心選購 (Ｄ)農藥

可使農作物有更好的收成。 

17. (Ｄ )琳琳想要使出桌球「長攻」的技術，

她應該在哪個時期擊球？ 

 

(Ａ)甲乙 (Ｂ)甲乙丙 (Ｃ)甲乙丙丁 (Ｄ)丁

戊。 

18. (Ｂ )盜壘是棒球運動中得分的關鍵之一，

請問下列哪一項「不」是盜壘的要件？ 

(Ａ)良好的離壘 (Ｂ)關注投手 (Ｃ)

跑得快 (Ｄ)漂亮的滑壘。 

19. (Ｂ )有關食品添加物的敘述，何者正確？ 

(Ａ)食品添加物都是有益無害 (Ｂ)抗

氧化劑屬於食品添加物 (Ｃ)添加防

腐劑可防止食物變質，故可多加使用 

(Ｄ)食品添加物大多是天然物質。 

20. (Ｂ )20 歲的柏延想透過慢跑達到運動的效

果，請問他慢跑後的心跳達多少才是

好的？ (Ａ) 72 下／分 (Ｂ) 

140 下／分 (Ｃ) 180 下／分 

(Ｄ) 200 下／分。 

 

 


