
屏東縣立恆春國民中學一一 0學年度第一學期八年級補考綜合活動科補考題庫 

命題範圍： 第三冊    命題教師：王嬿晶老師       審題老師:洪于涵老師                  

班級：      年       班      座號：    號       姓名：                            

題目區 作答區 給分區 

1.請寫出兩種正向情緒 

課本 P.96 

 

1.  

2. 

2.請寫出兩種負向情緒 

課本 P.96 

 

1.  

2. 

3.請寫出此時此刻你的心情(寫出情緒詞彙)課本 P.96   

4.請寫出兩種紓解緊張情緒的方法 

課本 P.98 P.102 P.105 

1.  

2. 

5.請寫出生命線或是張老師專線號碼。課本 P.107   

6.請寫出一種能增進人際關係的行為。課本 P.116   

7.請寫出一種會破壞人際關係的行為。課本 P.117   

8.請寫出兩個自己最大的優點。生涯檔案 P.3 

(請勿答”沒有”或”不知道”) 

1.  

2. 

9.請寫出兩件在輔導、童軍、家政課學到的事 

(知識、技能、態度都可) 

1.  

2. 

10.請問下列哪位同學說法具有同理心 

阿恆:不要哭了啦，哭沒有用。 

阿春:你想太多了，事情沒那麼嚴重! 

阿國:其他人也被甩過，人家還不是活得好好的! 

阿中:你看起來很難過，感覺你很傷心。 

課本 P.118 老師補充筆記 

  

總分: 



 

 

 


