
屏東縣立恆春國中110學年度第1學期補考七年級綜合活動領域 補考題庫 

ㄧ、單選題： 

1. ( C ) 到學校後，想知道教室的位置時，可以使用哪一種地圖呢？ (Ａ) Google 地圖 (Ｂ)捷運路線圖 (Ｃ)

校舍配置圖 (Ｄ)綠色生活地圖。 

2. ( A ) 交換名片自我介紹的過程中，下列何者為正確的態度和心情呢？ (Ａ)友善自然 (Ｂ)故弄玄虛 (Ｃ)滔滔

不絕 (Ｄ)自吹自擂。 

3. ( B ) 心理學中關於「初始效應」的解釋，下列敘述何者「錯誤」？ (Ａ)「初始效應」即所謂的第一印象 (Ｂ)

是「先入為主」的既定印象，不會改變 (Ｃ)往往決定著以後雙方交往的進程 (Ｄ)若給人良好的印象，能打開交

流的頻道。 

4. ( A ) 心理學中關於「曝光效應」的解釋，下列敘述何者「錯誤」？ (Ａ)「曝光效應」即所謂的第一印象 (Ｂ)

透過頻繁的互動造成熟悉感 (Ｃ)又稱熟悉定律 (Ｄ)經常出現通常能增加喜歡程度。 

5. ( D ) 從挑戰活動的過程中，漸漸了解隊員們各自的特質，這對於小隊未來的合作有什麼樣的幫助呢？ (Ａ)往後

團隊溝通能更有效率 (Ｂ)明白因彼此差異而相互協調 (Ｃ)幫助彼此找到各自適合的位置 (Ｄ)以上皆是。 

6. ( B ) 剛到一個陌生的新環境，你可以如何踏出第一步認識新朋友呢？ (Ａ)害羞裝酷 (Ｂ)主動打招呼 (Ｃ)角

落等同學聊天 (Ｄ)安靜不說話。 

7. ( A ) 分配小隊職務時，應以何種條件作為依據較為適宜？ (Ａ)個性專長 (Ｂ)家庭背景 (Ｃ)畢業學校 (Ｄ)

外表長相。 

8. ( C ) 請問：下列哪一種圖示代表衣服可以用洗衣機清洗？ 

   (Ａ)
 

 (Ｂ)
 

 (Ｃ)
 

 (Ｄ)

 
   

9. ( D ) 游泳課後，關於泳衣的清洗保養，選出正確的敘述 (Ａ)用水清洗。泳池中的水所含成分會造成泳裝退色及

劣化，所以第一時間以清水沖洗是必要的 (Ｂ)避免高溫。泳衣中也有不耐熱的材質，為了避免高溫造成布料變色

即變形，建議用毛巾將泳衣吸乾至不會滴水 (Ｃ)勿使用洗衣機脫水，以免造成泳裝變形。陰乾即可 (Ｄ)以上皆

正確。 

10. ( B ) 你認為泳衣的保養下列何者是正確的？ (Ａ)以洗潔精清洗後晾乾 (Ｂ)以清水清洗後用大毛巾將泳衣吸乾，

平放陰吊乾 (Ｃ)以清水清洗後、脫水、平晾 (Ｄ)將濕泳衣脫水晾乾便可。 

11. ( D ) 不慎沾染血液的白色襯衫應如何去掉汙漬？ (Ａ)用丙酮擦拭 (Ｂ)用草酸液拍打 (Ｃ)用飯粒與水搓揉 

(Ｄ)用冷水沖洗去漬。 

12. ( C ) 關於乾洗，下列何者錯誤？ (Ａ)具有不易褪色、不傷衣料及不變形走樣的優點 (Ｂ)適用於沾到油性汙漬

的服裝 (Ｃ)使用有機溶劑，如四氯化碳、石油乾洗劑在家洗濯 (Ｄ)價格較貴為其缺點。 

13. ( D ) 請選出不可下水、該用乾洗的衣物？ (Ａ)運動服 (Ｂ)嬰兒衣物 (Ｃ)棉質內衣 (Ｄ) 100％純羊毛外

衣。 

14. ( C ) 選出比較不適合用洗衣機直接水洗的服飾？甲、縫亮片燙鑽 T 恤；乙、學校運動褲；丙、棉 T；丁、毛

衣；戊、絲質小禮服 (Ａ)乙丙丁 (Ｂ)甲丙戊 (Ｃ)甲丁戊 (Ｄ)乙丙戊。 

15. ( C ) 下列那一類衣服不宜吊掛存放？ (Ａ)麻料襯衫 (Ｂ)單寧外套 (Ｃ)毛衣針織洋裝 (Ｄ)棉質洋裝。 

16. ( A ) 不合身或不再適合自己穿著的衣服，下列處理方式何者較不好？ (Ａ)直接丟掉 (Ｂ)二手拍賣 (Ｃ)長牛

仔褲可以改成短褲穿 (Ｄ)洗乾淨後轉送給親朋好友或捐給育幼院等公益團體。 

17. ( C ) 下列何者不是正確的洗衣技巧？ (Ａ)將衣服分類洗滌 (Ｂ)洗衣服前先將衣服翻反面 (Ｃ)把淺色衣服和

深色衣服一起洗滌 (Ｄ)利用洗衣袋洗衣。 

18. ( D )  此圖所代表的意思為下列何者？ (Ａ)可乾洗也可水洗 (Ｂ)以氟素化物乾洗溶劑乾洗 (Ｃ)以碳

氫化物乾洗溶劑乾洗 (Ｄ)適用所有乾洗溶劑。 



 

19. ( C ) 以下關於學習館的目標設定的討論，何者觀點適當？ (Ａ)要贏過厲害的人才是厲害 (Ｂ)要給自己高一點

的目標才有壓力前進 (Ｃ)讓自己的學習成效比昨天進步 (Ｄ)學習中成績進步是最重要的。 

20. ( A ) 以下關於家庭館的目標設定的討論，何者觀點適當？ (Ａ)學習彼此體諒和討論 (Ｂ)家人就不應該吵架 

(Ｃ)不可以跟父母意見不同 (Ｄ)有些事情瞞著父母就好。 

21. ( B ) 以下幫忙的種類，何者是可以幫忙的？ (Ａ)借抄考卷 (Ｂ)傾聽心事 (Ｃ)借大筆錢 (Ｄ)幫忙把風。 

22. ( A ) 當感覺自己可能幫不上忙的時候，以下回應何者正確？ (Ａ)告訴他人無法幫忙的原因，委婉拒絕 (Ｂ)幫

不上忙是表示自己能力不足，不能示弱 (Ｃ)幫不上忙是對方的錯，叫對方想辦法 (Ｄ)可以去叫其他人來幫他，

一定要找到幫到他的人。 

23. ( A ) 進行全班分享時，要注意那些禮儀？ (Ａ)專心聆聽夥伴的訪問重點 (Ｂ)爭先恐後的發言 (Ｃ)想到有趣

的話題就和伙伴聊起來 (Ｄ)我對這個議題沒興趣，趁機做自己喜歡的事情。 

24. ( B ) 以下關於教務處責任內容與範圍，何者敘述正確？ (Ａ)服務學習卡 (Ｂ)教室日誌 (Ｃ)課桌椅維修 (Ｄ)

服儀檢查。 

25. ( C ) 以下關於總務處責任內容與範圍，何者敘述正確？ (Ａ)制服遺失 (Ｂ)球場規劃 (Ｃ)班級電扇損壞 (Ｄ)

板擦粉筆領取。 

26. ( D ) 以下關於輔導處責任內容與範圍，何者敘述正確？ (Ａ)身體不舒服 (Ｂ)銷過改過紀錄 (Ｃ)免試入學報

名 (Ｄ)職校參訪。 

27. ( B ) 以下關於教務處各組責任內容與範圍，何者敘述正確？ (Ａ)資料組-成績輸入 (Ｂ)註冊組-升學報名 (Ｃ)

設備組-體育器材管理 (Ｄ)事務組-電腦維修。 

28. ( A ) 以下關於總務處各組責任內容與範圍，何者敘述正確？ (Ａ)事務組-教室設備維修 (Ｂ)出納組-班費使用 

(Ｃ)文書組-教科書發放 (Ｄ)設備組-粉筆領取。 

29. ( A ) 以下關於增進班級整潔的做法，何者正確？ (Ａ)落實班級垃圾資源回收 (Ｂ)把垃圾都帶回家裡面丟 (Ｃ)

將自己的垃圾推給隔壁 (Ｄ)帶免洗餐具就不用清洗。 

30. ( C ) 關於烹飪教室安全維護，避免受傷。下列何者錯誤？ (Ａ)保持地面乾燥，潮溼地板易導致滑倒 (Ｂ)教室

內不可奔跑或嬉戲 (Ｃ)塑膠袋先隨意放置，最後一起收拾 (Ｄ)使用各項烹調器具專注，並謹慎小心。 

31. ( D ) 關於食材的選購秘訣，下列何者正確？ (Ａ)可以用眼睛判斷，梅花肉片應選擇肉為淡紅色，脂肪部分為白

色 (Ｂ)用嗅覺分辨氣味，豆製品若有酸味表示不新鮮 (Ｃ)新鮮的蛤蜊應該是殼緊閉，二顆蛤蜊互敲有緊實的聲

音為新鮮的 (Ｄ)以上皆對。 

32. ( C ) 關於食材的保存，選出正確的？ (Ａ)鮮乳冷藏於冰箱門 (Ｂ)雞蛋買回來應先清洗乾淨再放入冰箱冷藏 

(Ｃ)蛤蜊先泡鹽水吐沙，將水份完全瀝乾後，再以保鮮袋密封冷凍 (Ｄ)蜂蜜應該進冰箱保存。 

33. ( A ) 「販售的食材產地直送，會將食材做基本處理，如葉菜清潔、肉類切割，經包裝後販售，並提供舒適選購環

境，人力與店面成本較高，反映在食材價格上。」以上是哪一種通路的特性？ (Ａ)超級市場 (Ｂ)網路購物 (Ｃ)

傳統市場 (Ｄ)大賣場。 

34. ( D ) 關於食品衛生，下列何者錯誤？ (Ａ)生熟食分別以不同砧板及刀具處理 (Ｂ)垃圾廚餘務必做好分類 (Ｃ)

以小碟子試吃 (Ｄ)用抹布擦拭工作檯面及盛裝菜餚的鍋具碗盤。 

35. ( B ) 關於量匙的使用，以下敘述何者正確？ (Ａ) 1Tablespoon，代號：1t (Ｂ) 1 大匙＝15c.c.,，就是 

1tablespoon，量匙上的縮寫為 1Tbsp (Ｃ) 1 小匙＝1teaspoon＝3c.c.＝1tsp (Ｄ）1 小匙＝10c.c.。 

36. ( B ) 大同電鍋是臺灣經典的電器商品。關於其使用，以下何者錯誤？ (Ａ)可以拿來煮飯、煲粥、燉湯、蒸菜及

點心 (Ｂ)用法跟電子鍋一樣 (Ｃ)外鍋的加水量決定蒸煮的時間，所以燉豬腳要比煮白飯外鍋要加入更多的水 

(Ｄ)內鍋的加水量取決於米量。三杯米加水至內鍋刻度 3 的高度。 

37. ( C ) 當同學表達對我的看法時，如何回應比較適當？ (Ａ)我覺得他們講的不正確，所以要急著趕快解釋 (Ｂ)

爭先恐後的發言 (Ｃ)耐心聽完再說出自己的想法 (Ｄ)我對這個議題沒興趣，趁機做自己喜歡的事情。 



 

38. ( D ) 下列何者不是在製作生涯檔案時，應該有的想法與作法？ (Ａ)利用活頁資料夾整理 (Ｂ)利用電腦來建立

生涯檔案 (Ｃ)將成績單、獎狀或證明蒐集成冊 (Ｄ)不理不睬，隨便應付一下。 

39. ( A ) 以下對同學的敘述，何者表達內容能讓他了解自己？ (Ａ)你常常在畫畫耶，你喜歡畫圖嗎 (Ｂ)你頭髮這

麼長，你是女生唷 (Ｃ)你算數這麼慢，智力不高唷 (Ｄ)你是家中的獨生子，一定很得人疼吧。 

40. ( C ) 以下對於了解自己個性的敘述，何者正確？ (Ａ)認識自己只能從自己開始 (Ｂ)大多數人都不了解自己個

性 (Ｃ)越認識自己才能為自己做更適合的選擇 (Ｄ)人生中有好好的認識自己一次就夠了。 

41. ( C ) 以下關於性向測驗的敘述，何者是正確認識自已？ (Ａ)知道自己學業科目成就 (Ｂ)知道自己喜歡的對象 

(Ｃ)知道自己發展潛力 (Ｄ)知道自己未來職業。 

42. ( A ) 自己常常會幫助同學，選擇何者形容詞適當？ (Ａ)友善的 (Ｂ)慷慨的 (Ｃ)獨立的 (Ｄ)熱情的。 

43. ( A ) 發現同學會幫忙小老師收作業、也會提醒同學要完成的頁數，選擇何者形容詞適當？ (Ａ)體貼的 (Ｂ)機

靈的 (Ｃ)嚴格的 (Ｄ)勤奮的。 

44. ( B ) 在傾聽他人的成長軌跡時，以下敘述何者正確？ (Ａ)要每一件事都給予回應 (Ｂ)不急著給任何建議 (Ｃ)

覺得不妥的可以批判 (Ｄ)要他人把事件說的越清楚越好。 

45. ( A ) 具有透氣、柔軟、良好吸汗性的 T 恤，其主要成分可能為下列何者？ (Ａ)棉 (Ｂ)安得隆 (Ｃ)絲 (Ｄ)

毛。 

46. ( C ) 小丸子的泰迪熊裂開，棉花跑出來了，小丸子重新塞好棉花後，應該用哪一種手縫法從泰迪熊的外面縫合，

才不會看到縫線？ (Ａ)平針縫 (Ｂ)回針縫 (Ｃ)藏針縫 (Ｄ)毛邊縫。 

47. ( C ) 聚酯纖維和棉混合織造而成的混紡織物，比較常被拿來製作什麼衣服？ (Ａ)泳衣 (Ｂ)晚禮服 (Ｃ)學生

制服 (Ｄ)毛衣 

48. ( B ) 衣服的質料中，哪一種適合用乾洗？ (Ａ)合成纖維（例如：風衣） (Ｂ)羊毛大衣 (Ｃ)純棉手帕 (Ｄ)

尼龍製絲襪。 

49. ( D ) 到新環境面對新朋友，透過下列何種方法可以展開或持續話題呢？ (Ａ)找到彼此的共同點 (Ｂ)從好奇處

請教對方 (Ｃ)表示感謝並期待下次對話 (Ｄ)以上皆是。 

50. ( A ) 阿翰是小隊的文宣，需負責下列何項工作？ (Ａ)紀錄討論結果 (Ｂ)領取及保管器材 (Ｃ)維護活動環境

整潔 (Ｄ)以上皆是。 


