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分數： 家長簽名： 

1. ( A )對於「SMILE 法則」，以下何者不正確？(Ａ) S：Strong，要有強悍的心態(Ｂ) M：Memory，要把美好 

的回憶記下來(Ｃ) I：Interest，保持興趣，讓自己高興(Ｄ) L：love，多愛自己一點，接受不完美。 

2. ( D )對於「休閒」的說明，以下何者是正確的？ (Ａ)利用自己有空閒的時間進行的活動 (Ｂ)種類多元  

(Ｃ)進行該活動可以使自己的身心愉快 (Ｄ)以上皆是。 

3. ( D )以下何者不屬於休閒資源？ (Ａ)圖書館 (Ｂ)電影院 (Ｃ)社區公園 (Ｄ)自家廁所。 

4. ( C )下列哪項較不是發揮生命價值的表現？ (Ａ)幫助需要的人 (Ｂ)活到老學到老 (Ｃ)中樂透彩大獎   

     (Ｄ)發揮自己的天賦專長。 

5. ( C )面對人生的難題應該抱持著怎樣的態度？ (Ａ)自暴自棄 (Ｂ)毫無信心 (Ｃ)積極樂觀(Ｄ)怨天尤人 

6. ( B )下列哪一個物品是養豬廚餘？ (Ａ)果核 (Ｂ)吃剩的便當 (Ｃ)咖啡渣 (Ｄ)螃蟹殼。 

7. ( D )下列哪一項目不是堆肥廚餘？ (Ａ)香蕉皮 (Ｂ)甘蔗渣 (Ｃ)花材 (Ｄ) 一般家庭的剩飯剩菜。 

8. ( D )身為國中生的你學過許多理家的知識或技能，但也許很少運用在家庭中，其原因可能為下列何者？  

(Ａ)日常生活都有家人打理好 (Ｂ)因課業繁忙沒時間實踐所學 (Ｃ)自己懶惰不想幫忙做家事  

(Ｄ)以上皆是。 

9. ( D )若想要參與環保的活動，可至以下哪些單位擔任志工呢？ (Ａ)慈濟基金會 (Ｂ)荒野保護協會 (Ｃ)  

臺灣環境保護聯盟 (Ｄ)以上皆是。 

10. ( C )當你送祈福禮物給朋友時會用言語祝福對方，下列哪一種說法較不適合？ (Ａ)謝謝你三年的陪伴與關  

心，要一直保持聯絡喔！ (Ｂ)很幸運能認識你這位好友，祝福你考上理想的學校！ (Ｃ)認識你是我

最大的錯誤，最好不要再相見！ (Ｄ)你是最棒的，加油，祝你心想事成！ 

11. ( C )下列何項較適合當成是學生的正當休閒活動？ (Ａ)賽車 (Ｂ)打麻將 (Ｃ)看電影 (Ｄ)賭博。 

12. ( C )全球排放二氧化碳最多的並非人類，而是下列何者？ (Ａ)植物 (Ｂ)北極熊 (Ｃ)牛隻 (Ｄ)豬隻。 

13. ( C )下列哪一項成長改變可能阻礙未來發展？ (Ａ)讓自己有合宜的外表 (Ｂ)能夠適時控制自己的情緒  

(Ｃ)過於堅持自己的意見 (Ｄ)心思細膩能體貼他人。 

14. ( C )個人所從事的休閒活動，未來也有可能成為職業的選擇，以下四種休閒活動與未來職業的搭配，何者較 

無關聯？(Ａ)烘焙→甜點師(Ｂ)電玩→遊戲設計師(Ｃ)旅遊→股票分析師(Ｄ)種植花草→園藝師。 

15. ( D )下列哪一項進口食品的運輸方式會造成較多的碳排放？ (Ａ)鐵路運輸 (Ｂ)海運 (Ｃ)公路運輸(Ｄ) 

空運。 

16. ( B )下列哪一項行為無法協助自己在課業學習上進步？ (Ａ)課前預習，課後複習 (Ｂ)每天多上網、遊戲 

，抒解壓力 (Ｃ)檢討考試卷 (Ｄ)徹底了解課本內容。 

17. ( B )回憶國中三年所學，下列哪一項知識或技能與家庭生活較無相關性？ (Ａ)基本烹飪技巧 (Ｂ)考試的 

                        技巧(Ｃ)衣物洗滌的注意事項 (Ｄ)金錢管理方式。 

18. ( B )下列哪一項不屬於日常生活中隨手可進行的環保行動？ (Ａ)盡量使用充電式電池 (Ｂ)多使用免洗的 

紙杯和紙碗 (Ｃ)購買物品時自己準備購物袋 (Ｄ)影印資料盡量使用再生紙。 

19. ( A )我國環保標章的顏色是下列何者？ (Ａ)綠色 (Ｂ)紅色 (Ｃ)藍色 (Ｄ)黃色。 

20. ( C )下列哪一項不可能是老師、長輩對你的期許？ (Ａ)希望變得更懂事 (Ｂ)變得可以獨立自主 (Ｃ)堅 

持自己的想法，和父母爭執不休 (Ｄ)能主動處理家務。 

21. ( D )從事休閒活動時，應考慮下列哪一項？ (Ａ)費用 (Ｂ)健康 (Ｃ)安全 (Ｄ)以上皆是。 

22. ( D )請問下列哪一項是我們面對問題解決問題需具備的態度？ (Ａ)每個人都會遇到問題，這是人生必經之 

路 (Ｂ)換個角度換個心情，困境就能改變 (Ｃ)天下無難事，只怕有心人 (Ｄ)以上皆是。 

23. ( D )下列哪一項是成長對我們可能造成的負面影響？ (Ａ)我可以更懂得體貼他人 (Ｂ)我能夠以合宜的態  

度，面對自己與家人之間的衝突 (Ｃ)我可以獨立自主，處理自己的生活事務 (Ｄ)和家人溝通想法時

，可以和家人頂嘴。 

24. ( B )下列哪一項行為不符合環保 6R 的原則？ (Ａ)每當換季時，將不穿的衣物捐給需要的單位 (Ｂ)每當 

換季時，大量購入流行的衣物 (Ｃ)吃多少夾多少，不浪費食物 (Ｄ)購買單價較高的有機農產品。 

25. ( D )與朋友聚在一起玩桌遊是屬於哪一種類型的休閒？(Ａ)社會服務類(Ｂ)創作類(Ｃ)收藏型(Ｄ)思考類。 


